
フィトアロマ（植物＆芳香）と全身のリラクゼーション＆リンパドレナージュをベースにした
オリジナルメソッドにより、心身共にリラックスしながら血液の流れを高めます。
部分集中ケアでは、悪い習慣で溜め込んだお悩みパーツの老廃物の排泄をサポート。
お一人お一人の体質に合わせたトリートメントにより、身体の内部の体質改善から行い、

すっきりと引き締まったボディへ導きます。

①カウンセリング

現在の生活習慣、食習
慣など、お伺いし、改
善点を探っていきます。

⑥スマーテイ

遠赤外線ドームサウ
ナにて、発汗し、老
廃物を排泄させます。

②リラクシング

縮こまった血管を緩
めて、全身の血流を
高めていきます。

③ドレーニング

リンパ節に滞留した
老廃物をほぐし、リ
ンパの詰まりをなく
していきます。

④体質別エッセンス→フィトセル→ボ
ディークリームによる部分集中ケア

お悩みパーツに対して、お客様の体質に合
わせ、水分排泄、セルライト撃退、脂肪燃
焼、引き締めの中からエッセンスを塗布後、
血流を促すフィトセルを塗布し、ボデイク
リームにてしっかり集中ケアしていきます。

⑤バンテージ

お悩み別エッセンス
を染み込ませたバン
テージをお悩みパー
ツに巻き、浸透させ

ます。

⑦リンパトリートメント

全身のリンパの流れを整
えていきます。

全身ボディメイキングコース

20回コース ¥400,000   （税別） 1回辺り ¥20,00020％OFF 

1回 180分 ¥25,000   （税別)

10回コース ￥225,000 (税別） 1回辺り ¥22,500    10％OFF



フィトアロマ（植物＆芳香）と全身のリラクゼーション＆リンパドレナージュをベースにしたオリジナルメソッドにより、
心身共にリラックスしながら血液の流れを高めます。

体質改善を行う為にはまずこのコースから始め、全身の代謝を上げ、免疫力を上げていきます。
痩身の部分集中ケアと組み合わせることにより、お手入れの効果を高めていきます。

リラクシング＆ドレナージュコース

①カウンセリング

現在の生活習慣、
食習慣など、
お伺いし、改善点
を探っていきます。

⑤スマーテイ

遠赤外線ドー
ムサウナにて、
発汗し、老廃
物を排出させ
ます。

②リラクシング

縮こまった血管
を緩めて、全身
の血流を高めて
いきます。

③ドレーニング

リンパ節に滞留
した老廃物をほ
ぐし、リンパの
詰まりをなくし
ていきます。

④バンテージ

リラックスエッ
センスを染み込
ませたバンテー
ジを全身に巻き、
浸透させます。

⑥リンパトリートメント

全身のリンパの流れを整
えていきます。

20回コース ¥224,000  （税別） 1回辺り ¥11,20020％OFF 

1回 120分 ¥14,000   （税別)

10回コース ￥126,000 (税別） 1回辺り ¥12,600    10％OFF



部分集中ケアでは、悪い習慣で溜め込んだお悩みパーツを圧のあるお手入れでしっかりほぐし、
老廃物の排泄を促します。 お一人お一人の体質を見極めた高濃度のエッセンスを使用し、

むくみや頑固なセルライトや脂肪にアプローチ。
身体の内部の体質改善から行い、すっきりと引き締まったボディへ導きます・

①カウンセリング

現在の生活習慣、食習慣など、
お伺いし、改善点を探っていきます。

⑤スマーテイ

遠赤外線ドー
ムサウナにて、
発汗し、老廃
物を排出させ
ます。

②ドレーニング

リンパ節に滞留
した老廃物をほ
ぐし、リンパの
詰まりをなくし
ていきます。

③体質別エッセンス→フィトセル→ボ
ディークリームによる部分集中ケア

お悩みパーツに対して、お客様の体質
に合わせ、水分排泄、セルライト撃退、
脂肪燃焼、引き締めの中からエッセン
スを塗布後、血流を促すフィトセルを
塗布し、ボデイクリームにてしっかり

集中ケアしていきます。

④バンテージ

お悩み別エッセ
ンスを染み込ま
せたバンテージ
をお悩みパーツ
に巻き、浸透さ
せます。

⑥リンパトリート
メント

お悩みパーツのリ
ンパの流れを整え
ていきます。

部分別メイキングコース（下半身or中半身or上半身）

20回コース ¥200,000  （税別） 1回辺り ¥10,00020％OFF 

1回 120分 ¥12,500  （税別)

10回コース ¥112,500 (税別） 1回辺り ¥11,250    10％OFF



心と身体に深いリラクゼーションを与えるアロマオイルで、筋肉の凝りをほぐしながら、
身体の緊張や疲れを和らげていきます。

ご一緒にフットバスやスマーティ（遠赤外線ドームサウナ）をご利用頂くことにより、
より血流を高め、老廃物の排出を促します。

アロマトリートメント
（３０分/４５分/６０分/90分）

①カウンセリング

現在の生活習慣、食習慣など、
お伺いし、改善点を探っていきます。

②フットバス or スマーテイ（オプション）

フットバス又はスマーティにより、血流を高め、こ
の後のお手入れの効果を高めていきます。

③アロマトリートメント

お悩みパーツの凝り固まった筋肉を
ほぐしながら、リンパの流れを整え、

老廃物の排出を促します。

30分コース1回 ¥4,000（税別） / 10回コース ¥36,000（税別）

45分コース1回 ¥6,000（税別） / 10回コース ¥54,000（税別）

60分コース1回 ¥8,000（税別） / 10回コース ¥72,000（税別）

90分コース1回 ¥12,000（税別） /10回コース ¥108,000（税別）

※延長（15分） 2000円 ハーバルオイル利用時 施術料＋500円

※フットバス・スマーティ付きの回数券もご用意しております。



日々の生活の疲れやストレスにより、絶えず酷使される「脳」、脳を包んでいる頭肌を
リラックスさせる力を与えるトリートメント。
頭皮の改善だけでなく、身体の疲れを取り除き、

小顔やリフトアップ効果まであるという夢のようなメニューです。

頭肌エステコース

①カウンセリング

現在の生活習慣、食
習慣などお伺いし、
改善点を探っていき
ます。

⑥シャワー

最後にパックとオイ
ルを洗い流します。

②全身の状態チェック

下肢から順番に、脚、
みぞおち、首、肩に
触れてから、

頭のトリートメント
に入ります。

③オイル塗布

抗酸化力の高い
エレメンツオイルを
おでこから順に垂らし
ていきます。

④ヘッドトリートメント

頭皮に触れるときも、
その下にある静脈や、
筋肉や脳のことを考えて
マッサージします。

⑤パック

パックしている間に
溜まった老廃物を
腕から指先までに下
す為のトリートメン
トを行います。

20回コース ¥180,000  （税別） 1回辺り ¥8,00020％OFF 

1回 60分 ¥10,000  （税別)

10回コース ¥90,000 (税別） 1回辺り ¥9,000    10％OFF



身体を温めながらの小顔のマッサージから始まり、全身の凝りやお疲れを解消していきます。
リフレクソロジーや頭肌エステも取り入れ、頭の先から足のつま先まで、しっかりアプローチしていき、

憧れ小顔と全身スッキリが一度に叶う贅沢なコースです。

小顔＆全身デトックスコース

②スマーテイ＆小顔マッサージ

スマーティで身体を温めながら、
お顔の凝りをしっかりほぐし、お
顔のむくみを解消し、小顔へ導い

ていきます。

①カウンセリング

現在の生活習慣、食習
慣などお伺いし、改善
点を探っていきます。

③上半身トリートメント

凝り固まった筋肉をほぐ
しながら、リンパの流れ
を整え、老廃物の排出を

促します。

④リフレクソロジー

足裏の全身のツボを刺激
し、内臓を活性化し、新
陳代謝や免疫力の向上を

促します。

⑤頭肌エステ

日々絶えず酷使され
る【脳】を包んでい
る頭肌をリラックス

させます。

⑥シャワー

ご希望により
シャワーすることが
出来ます。

20回コース ¥224,000  （税別） 1回辺り ¥11,20020％OFF 

1回 120分 ¥14,000  （税別)

10回コース ¥126,000 (税別） 1回辺り ¥12,600    10％OFF



フィトアロマ（植物＆芳香）と上半身のリラクゼーション＆リンパドレナージュをベースにしたオリジナルメソッドにより、
心身ともにリラックスしながら血流の流れを高めます。高濃度の植物エッセンスを利用し、

圧のあるお手入れで肩や首、背中、頭の凝りをほぐしていきます。

ヘッドショルダーデトックスコース

①カウンセリング

現在の生活習慣、食
習慣など、
お伺いし、改善点を
探っていきます。

⑦スマーテイ

遠赤外線ドームサ
ウナにて、発汗し、
老廃物を排出させ

ます。

⑥バンテージ

リラックスエッセン
スを染み込ませたバ
ンテージを上半身に
巻き、浸透させます。

⓼リンパトリートメント

上半身のリンパの流れを
整えていきます。

②リラクシング

縮こまった血管
を緩めて、全身
の血流を高めて
いきます。

③ドレ ニIング

上半身のリンパ節
に滞留した老廃物
をほぐし、リンパ
の詰まりをなくし
ていきます。

④上半身トリートメント

凝り固まった筋肉をほぐ
しながら、リンパの流れ
を整え、老廃物の排出を
促します。

⑤ヘッドマッサージ

ヘッド専用のエッセン
スを使用し、頭肌の凝
りをほぐします。

20回コース ¥192,000  （税別） 1回辺り ¥9,60020％OFF 

1回 120分 ¥12,000  （税別)

10回コース ¥108,000 (税別） 1回辺り ¥10,800    10％OFF



〜オプションMENU〜

痩身メニューやリラクゼーションメニューのオプションとして追加していただけます。

・スマーテイ（30分）

遠赤外線ドームサウナ
汗腺からだけでなく、
皮脂腺からの老廃物を排
出することで、
お手入れの効果を
高めていきます。

・リフレクソロジー（30分）

足裏の全身のツボを刺激し、内
臓を活性化し、新陳代謝や免疫
力の
向上を促します。

・ヘッドセラピー（３０分）

日々絶えず酷使される【脳】
を包んでいる頭肌を
リラックスさせます。

・シャワー
（￥５００）

ご希望により
シャワーする

ことが出来ます。

・キャビテーション（１０分）

超音波により、脂肪細胞を破
壊していき、部分痩せに効果
があります。ご希望のパーツ
にあてていきます。

・筋膜リリース
＆セルライトケア（10分）

吸引ローラーとEMSに
より、筋膜とセルライトを
あらゆる方向からもみほぐ
しながら、EMS刺激を与え、
美容効果を更に高めます。

・フットバス
（￥５００）

ポールシェリー
のバスオイルで
お好きな香りを
選んで、

入って頂くことが
出来ます。

20回コース ¥48,000  （税別） 1回辺り ¥2,40020％OFF 

1回 ¥3,000  （税別)

10回コース ¥27,000 (税別） 1回辺り ¥2,700    10％OFF



施術前 施術5回目

全身ボディーメイキングコース

腰・背中周りのセルライト、太ももから膝にかけてのセルライトが
施術5回目で脂肪分解されて、セルライトの凸凹が消えてきています。



〜ブライダルエステMENU〜

背中やワキ、二の腕についた余分な肉や老廃物、筋肉の塊や強張りをほぐし、
スレンダーなスタイリングを目的とするコースです。

スマーティを組み合わせることで、お手入れによる老廃物の排出がより高まり、
お手入れの効果が上がります。

ワキ肉・二の腕形成トリートメント

20回コース ¥160,000  （税別） 1回辺り ¥8,00020％OFF 

1回 60分 ¥10,000  （税別）

10回コース ￥90,000 (税別） 1回辺り ¥9,000     10％OFF

①エクスフォリエント

ヘチマの繊維を配合した
ゴマージュでマッサージ

②ほぐし

こわばった肌や
筋肉・脂肪細胞を
柔らかくほぐします

③マッサージ

ミネラルのジェルで
形成マッサージし
理想の形に整えます

④固定

バンテージで姿勢と
バストを固定し
理想の形に整えます

⑤マスク

デトックス効果の
あるミネラルマスク
でコクーニング

⑥お仕上げ

脂肪の蓄積を
ストップ！
キメを整え
つるつる肌に！



肩、肩甲骨まわりの凝りをほぐして、背中に流れたお肉をバストに戻します。
バスト周りの血流、リンパの流れを促進し、下垂したバストを引き上げます。位置・形・バランスの３つ叶うスペシャルケアです。

バスト形成ケア

①ほぐしﾏｯｻｰｼﾞ

凝り固まった筋肉をほ
ぐしながら、リンパの
流れを整え、老廃物の
排出を促します。

②形成トリートメント

背中に流れたお肉をバ
ストに戻し、バスト周
りの血流、リンパの流
れを促進し、下垂した
バストを引き上げます。

③バンテージ

バンテージにより、理
想のボディラインへ
形状記憶させます。

④パック

エレメンツマスクにより、
パックを行い、バストの
張り、弾力を促します。

⑤お仕上げ

ラステックスによる引
き締め効果でバストを
整えていきます。

COO Bridal

〜ブライダルエステMENU〜

20回コース ¥160,000  （税別） 1回辺り ¥8,00020％OFF 

1回 60分 ¥10,000  （税別）

10回コース ￥90,000 (税別） 1回辺り ¥9,000     10％OFF



COO Bridal

〜ブライダルエステMENU〜

肩、肩甲骨まわりの凝りをほぐして、ワキ肉・二の腕形成ケアとバストケアを組み合わせたスペシャルなコースです。
スレンダーで且つバストラインを美しく魅せ、最高のドレス姿へ導きます。

ワキ肉二の腕＆バストスペシャルケア

※その他、光バストケアと組み合わせたコースもご用意しておりますので、ご相談下さいませ。

20回コース ¥240,000   （税別） 1回辺り ¥12,000 20％OFF 

1回 90分 ¥15,000   （税別）

10回コース ￥135,000 (税別） 1回辺り ¥13,500    10％OFF



COO Bridal

〜ブライダルエステコースMENU〜
サロンドクーのブライダルエステは、花嫁様お一人お一人のお悩みをイメージ、

ご予算、スケジュールに合わせてプランをご提案させて頂きます。

選べるブライダルメニュー

・フェイシャルトリートメント 60分 ¥10,000〜
（花嫁様のお肌に合わせたトリートメント）

・ワキ肉・二の腕ケア 60分 ¥10,000〜

・デコルテ・背中ケア 20分〜30分 ¥4,000〜

・ソフトシェービングサービス

※マタニティブライダルコースもご用意しております。専門スタッフとカウンセリングにより、ご希望のコースをお作り致します。

כꜙ♬ⱷ☻כ◖

・挙式前かけこみコース（１ヶ月未満） ¥60,000(税別）〜（5%OFF)
（ワキ肉形成トリートメント３回＋フェイシャルエステ３回）

・挙式前２か月前コース（２ヶ月未満） ¥120,000（税別）〜（10%OFF)
（ワキ肉形成トリートメント６回＋フェイシャルエステ６回）

・挙式前３か月前コース（３ヶ月未満） ¥200,000（税別）〜（15%OFF)
（ワキ肉形成トリートメント１０回＋フェイシャルエステ１０回）


